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Was ist Osteoporose?

Unter Osteoporose versteht man

die krankhafte Verminderung der Knochenmasse mit
Neigung zu Knochenbriuchen (Spontanfrakturen)

Kennzeichen einer Osteoporose sind:
¢ Verminderte Knochenmasse

¢ Zerstorte Mikrostruktur (Balkchen)
Im Inneren des Knochens

¢ Gestorte Knochenfunktion
¢ Schmerzen
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Ursachen und Folgen der Osteoporose
Osteoklasten/-blasten bel der Arbelt
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Die Tatigkeit beider
Zellarten muss im
Gleichgewicht sein!
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Ursachen und Folgen der Osteoporose

So schaut sie aus, die Osteoporose.....

Gesunder Knochen mit Wirbelsaule
Knochen Osteoporose mit Osteoporose
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Ursachen und Folgen der Osteoporose

Risikofaktoren und Ursachen

Mangelhafte Calciumaufnahme und/oder
verstarkter Calciumverlust = Knochenabbau

Beeinflussbar

Nicht beeinflussbar

Mangelnde Bewegung, kein Aufenthalt im Freien

Immobilisierung

Colitis ulcerosa, ERstérungen)

Koérpergewicht Korperbau
Rauchen, Alkohol Geschlecht
Ernédhrung Vererbun

(Kaffee, Alkohol, Phosphate, Vit.-D/,-Ca-Mangel) g
Krankheiten (teilweise beeinfluf3bar)

(Niereninsuffizienz, Malabsorption,z.B. bei M.Crohn, | Schwangerschaft

Medikamente
(z.B. lange Cortisontherapie, Chemotherapie)

Spéte erste Blutung

Hormonmangel
(Ostrogen- bzw. Testosteronmangel)

Friher Beginn der
Wechseljahre
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Patienten mit Osteoporose

Volkskrankheit,
ca. 6-8 Millionen Osteoporose-Patienten, davon 80% Frauen

ca. 20% richtig diagnostiziert, 3% erhalten effiziente
Therapie!

jede 3. Frau, jeder 10. Mann Uber 50

Prognose:

Verdoppelung der Erkrankungsfalle
In den nachsten 20 Jahren

Pro Jahr ca. 150.000
osteoporose-bedingte
Oberschenkelhalsbriiche
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Patienten mit Osteoporose

Symptome

¢ Knochenbrlche,
Verformungen der Knochen

e starke Schmerzen

¢ Bewegungseinschrankung bis zur
Immobilisierung

¢ Wirbelkorperbriche

& Ausbildung eines Rundrtckens,
Krimmung der Lendenwirbelsaule
- GrofRenverlust bis zu 20 cm

¢ Muskelverspannung durch Schonhaltung

¢ Depressionen durch Verlust der
Lebensqualitat
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Diagnosemaoglichkeiten bel Osteoporose

¢ “Knochendichtemessung“ = Osteodensitometrie
(Messung des Knochenmineralsalzgehaltes):

1. Durchstrahlverfahren / DXA-Verfahren (Untersuchung des ges. Skelettes mdglich)
2. Computertomographie (Untersuchung von Unterarm und Wirbelsaule maoglich)

Vorteile der Messmethoden:
schmerzlos, geringe Strahlenbelastung, frihzeitige Diagnose mdglich

¢ ROntgenuntersuchung
(erst ab einem Knochenmasseverlust von mind.30 bis 40%)

¢ Ultraschalluntersuchung
¢ Blutuntersuchung (Calcium, PTH, Calcitonin etc.)
e Entnahme einer Knochenprobe = Biopsie

® Selbstbeobachtung
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Behandlung der Osteoporose

Wirkstoff

Beispiel

Wirkung

Mineralstoffe

Calcium, z.B. Calcium Sandoz®

insh. Calcium fir
Knochenaufbau bendtigt

Vitamin D3

z.B. Calcium Sandoz® D Osteo

reguliert den Ca-Stoffwechsel
an Darm, Niere und Knochen

Calcitonin

z.B. Karil®, Calcitonin Sandoz®

Hormon, hemmt Osteoklasten,
verstarkt Knochendichte

Bisphophonate

z.B. Zoledronat, Ibandronat,
Alendronat (z.B. Alendron Sandoz®)

hemmen Knochenabbau durch
Osteoklasten

Muskelrelaxantien

z.B. Benzodiazepine (Tetrazepam
Sandoz®, Diazepam Sandoz®

lockern Verspannungen

Analgetika

Schmerzmittel (alle WHO-Stufen)
z.B. Fentanyl Sandoz®

bei frakturbedingten
Schmerzen

Ostrogene/Gestagen

diverse Praparate

Ostrogene steigem
Knochendichte

SERMs = sel. Ostrogen-
Rezeptor-Modulatoren

Raloxifen, Taloxifen

Ostrogen-Agonisten, erhéhen
Knochendichte

Teriparatid

Forsteo®

Stimuliert Knochenaufbau,
Parathormon-Fragment

Strontiumranelat

Protelos®

Stimuliert Knochenaufbau
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Allgemeines zu Calcium

Calcium = Mineralstoff:
¢ Im Organismus unverzichtbar

¢ Mul’ standig zugefuhrt werden
e Tagesbedarf: mind. 1000 mg Calcium
¢ wird nicht metabolisiert = verstoffwechselt

¢ mitca. 1,5 kg grofdter Anteil an
Mineralstoffen im Kdrper

¢ 99% im Skelett,
1% in Korperflussigkeiten und Geweben
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Allgemeines zu Calcium

Funktionen von Calcium im Korper

Mineralisierung von

Knochen und Z&éhnen Gefalsabdichtung

muskulare Erregbarkeit s VY

e, Bildung/ Aktivierung
und Kontraktion von Enzymen

Herztatigkeit Blutgerinnung
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Allgemeines zu Calcium

Calciumaufnahme abhangig von:. . S
Sauregehalt des Magens (bei dlteren Menschen o
weniger sauer, verschlechtert Aufnahme je nach v_/ I
Calciumsalz) ra_/y

3" Menge und Ldslichkeit
: des angebotenen Calciumsalzes

Calcium- und Vitamin-D-Status 7\:;1,2 ™
-=> Vitamin D bringt Ca in den Korper!! " e

a2
: richtige Erndhrung:
, Coffein steigert Calciumausscheidung tber Urin,
i 'i Phosphate (z.B. in Cola) hemmen Calciumaufnahme
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Allgemeines zu Calcium

Wer braucht besonders viel Calcium?

_Wﬁ Frauen nach den Wechseljahren W
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Allgemeines zu Calcium

Ursachen eines Calciummangels

¢ Unzureichende Zufuhr

¢ (Gestorte Aufnahme aus dem Darm

e (Gesteigerte Ausscheidung tber die Nieren

¢ Vitamin-D-Mangel - bringt Ca in den Korper!!

¢ Hohe Phosphataufnahme
(in Schmelzkase, Wurst-und Fleischwaren)

¢ QOrganische Sauren aus bestimmten Nahrungsmitteln binden
Calcium im Darm, und verringern so deren Resorption

¢ Milchzuckerunvertraglichkeit (Laktose-Intoleranz):
zu wenig Calciumaufnahme Uber Milchprodukte

nach Haufigkeit gegliedert
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Osteoporosevorbeugung

Was kann ich zur Vermeidung von Osteoporose tun?

¢ Bewegung, Aufenthalt im Freien
(Anregung der Vitamin-D3-Produktion in der Haut
durch Sonnenlicht, Vitamin D bringt Calcium in den Koérper!!)

® Starkung der Muskulatur
Anregung des Knochenaufbaus durch Bewegung
- Geeignete Sportarten: Walken, Joggen, Wandern, Spazieren, Radeln,
Schwimmen, Krafttraining unter Anleitung
- Ungeeignete Sportarten: Golf, Alpin-Ski, Skating

® Verzicht auf Rauchen und Alkohol

¢ Vermeiden von ,Calciumraubern*,
z.B. phosphatreiche Erndhrung, Fette (hemmen Calciumaufnahme im Darm)
Coffein (steigert die Ausscheidung von Calcium tber den Urin)

® Calcium- und Vitamin-D-reiche Ernahrung,
zuséatzliche Zufuhr durch Calcium- und Vitamin-D-Praparate
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Mineralienpalette Sandoz
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Mineralienpalette Sandoz

Calcium, Zink, Magnesium, Eisen, Calcium +D von
Sandoz sind zugelassene Arzneimittel
—> geprift in Wirksamkeit, Qualitat u. Unbedenklichkeit

Keine unnaturlichen Konservierungsmittel oder Farbstoffe
Milcheiweil3-, lactose- und glutenfrei

Zuckerfrei (ausser C.-S. Sun)

Gute Aufnahme der Mineralien gesichert

Brausetabletten mit sehr gutem Geschmack, erh6hen die
Flissigkeitszufuhr, alle sind rasch [6sbar und bilden
eine stabile, kristallklare Losung

Kautabletten sind praktisch, schnell und lecker
Auch fur Kinder geeignet (ausser C.-S. D Osteo)
Sandoz ist bekannt und langbewéahrt

Lange haltbar: 2- 3 Jahre
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